
 附件一：

2018德州学院教职工亲子运动会比赛项目规则

                   （6---8岁组）
一、移动投接羽毛球
游戏玩法：孩子站在线上投掷5个羽毛球，家长站在规定的圈内用水桶接球。家长不能走出圈外接球，在规定的时间内将羽毛球投完，用时最短获胜。

二、小指挥官　

游戏玩法：比赛前爸爸头戴面具，妈妈手持两个西瓜球，爸爸背妈妈于起跑线后准备，孩子拿桶在终点指定位置等待接西瓜球。裁判发令后，爸爸背媳妇快速安全跑向终点，到终点后妈妈投球到孩子桶内，最后一球落入桶内计时停止，用时少者获胜。
三、踩石过河

游戏玩法:一名家长和孩子利用两块泡沫垫通过20m的宽河，听到开始哨声后，孩子拿泡沫垫摆在地上，家长踩在泡沫垫上前进，孩子移动泡沫垫，直至终点，从终点回来，互换角色，回到起点，用时最短的队伍获胜。
（3---5岁组）
一、母鸡下蛋
游戏玩法：让宝宝双脚夹好球，家长双手从后面抱住宝宝，从起点绕过障碍物走到终点（10米），宝宝双腿打开将球放入纸篓，家长抱住宝宝迅速返回。最先放进纸篓2个球的家组获胜。家长抱幼儿时，幼儿要双脚离地夹紧球，掉后需从原点开始。

二、抢占阵地                       

游戏玩法：幼儿站在一个呼啦圈中，双脚跳进前面的圈中，再把后一个圈拿到前面，依次向前跳，跳到终点取下沙盆中小旗，距离20米，用时最短者获胜。

三、螃蟹背宝宝                   

游戏玩法：家长和宝宝背靠背，胳膊挽着胳膊，蹲着、横着走，从起点先到终点者用时最短为胜，距离20米。


